
保健センターでできること

守秘義務

● 医療従事者である私たちは、あなたのプライバシーを固く守ります。

ご利用について

● 保健センターの利用は無料です。
● 正課中・課外活動中・通学中のけがは、ケースによって「学生教育研究災害傷害保険」や「医療費補助」の
　 対象になる場合もあります。学務センター（学生活動G）へお問い合わせください。

● 障がい者手帳・保健福祉手帳をお持ちの方は、保健センターへお知らせください。

❶ 定期健康診断 一定期健康診断は学校保健安全法で義務づけられています一
● 学校保健安全法に基づき毎年 1回「定期健康診断」を全学年対象に実施しています。
● 健康診断の結果、異常が認められた場合には再検査を行い、校医による適切な指導・助言が受けられます。 
● 自分の健康状態を知るために毎年必ず受診しましょう。
● 健康診断の結果は、学務システムでも確認できます。希望者には、保健センターでお渡しすることが可能です。
● 労働安全衛生法に基づき、毎年 1回「教職員定期健康診断」を実施しています。

❹ 校医診察・健康相談
● 毎週 1回、校医による診察や健康相談を無料で受ける機会があります。（予約制）
　 専門医療機関への紹介状が必要な方は、診察時に相談してください。

● 精神科医に相談をすることができます。（予約制）
● 健康上の心配事について、校医や看護師が相談にのります。

❺ その他
● 身体計測・体脂肪計・全自動血圧計があり、いつでも測定できます。
● 体温測定・視力検査・尿検査・心電図・アルコールパッチテストなども行っています。
● 松葉づえ・救急バッグ・AED の貸し出しをしています。
● 自己注射・検査などのフォローアップ場所の提供をしています。
● 学内全面禁煙のため禁煙サポートをしています。

❷ 健康診断証明書の発行
● 卒業（修了）年次生で定期健康診断受診者には、4月中旬より健康診断証明書を自動発行機で発行しています。
　 ただし、大学での定期健康診断を毎年受診していない場合は、証明書の発行が遅くなります。

❸ 応急処置
● 体調を崩したり、けがなどした時は、看護師が対応します。
　 気分が悪い時は保健センターで休養もできます。

保健センターのご案内



どんなところ？

学生相談室

さまざまな問題に直面し、悩んだり迷ったり不安になることもあります。
学生相談室では心の専門家があなたの気持ちを大切にし、快適な学生生活を
送れるようにお手伝いします。
一人で悩まないで気軽に学生相談室を利用してください。

フレンドリーサロン
「こころの落ち着く場所」「リラックスできる場所」として開設の準備中です。今しばらくお待ちください。

よくある相談

こころ
・  友人や家族、教職員等との関係
・  気分の浮き沈みが激しい
・  人の目が気になる
・  やる気が起きない
・  不安感が強い
・  集中力がない
・  いらいらする
・  性格や外見が気になる

生　活
・  ひとり暮らしの不安
・  経済的な悩み

からだ
・  眠れない
・  食欲がない
・  疲れがとれない
・  頭がすっきりしない

・  自分の適性がわからない
・  研究室になじめない
・  単位が取得できない
・  勉強のしかたがわからない
・  転学科・転部・休学・退学など
・  就職・進学など

学業・進路

ハラスメント相談

相談受付窓口は保健センターです。

いじめや嫌がらせにあっている、つきまといやセクハラにあっている、怒鳴られる、暴力をふるわれているなど
の被害にあっている。そんな時どうしたらよいかわからなくなることがあります。一人で悩まないで一度相談
に来てください。一緒に考えていきます。

詳しくは、 大学 HP ハラスメント対応健康管理学生生活 ハラスメントガイドラインを参照してください。

相談したいときは？
・  相談は予約制です。 保健センター（保健室）窓口で受け付けています。

・  学生相談は原則として１対１ですが、希望により保護者や友人と一緒に受けることもできます。
・  保護者からの相談にも対応します。
・  精神科医に相談をすることもできます。
・  相談内容や相談者の個人情報などのプライバシーは厳守されます。

TEL：052ｰ768ｰ6981
問い合わせ

TEL：052ｰ838ｰ2031天白キャンパス

TEL：052ｰ839ｰ2622八事キャンパス

ナゴヤドーム前キャンパス



＊ 開室時間等は変更になる場合がありますので、最新情報は保健センター窓口で確認してください。
　■ URL　http://www.meijo-u.ac.jp　　　■ E-mail　hoken@ccml.meijo-u.ac.jp
（学籍番号・氏名・問い合わせ内容を明記の上、送信してください。）

保健センター

フレンドリー
サロン

精神科相談

問い合わせ先

校 医 診 察

学生相談室

※詳しくは天白キャンパス保健センターへお問い合わせください

ナゴヤドーム前キャンパス保健室へ
お問い合わせください

八事キャンパス保健室へ
お問い合わせください

天白キャンパス保健センターへ
お問い合わせください

天白キャンパス

月～金
土

8：50～21：00
8：50～17：20

水 10：00～17：00

月～金 9：00～17：20

TEL （052）838-2031

八事キャンパス

月～金 8：50～17：20

月・木・金 16：30～19：20

14：00～16：00

TEL （052）839-2622

ナゴヤドーム前キャンパス

月～金 8：50～18：00

金火 10：00～12：00

月・水・金
木
13：30～17：20
9：00～17：00

TEL （052）768-6981

開室時間
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AED設置場所 ★天白保健センターには、携帯用の小型ＡＥＤがありますので、合宿などの遠征時にご利用ください。
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