
資料ID 請求記号 資料情報

13079062 141.2/Sa75 脳は直感している : 直感力を鍛える7つの方法 / 佐々木正悟/〔著〕. -- 祥伝社, 2007.

10976422 141.34/I91 もの忘れと記憶の科学 / 五日市哲雄著. -- 日刊工業新聞社, 2019. -- (B&Tブックス . おもしろサイエンス).

10972610 159/Y84 できる人の、脳の「引き出し」「スイッチ」「ブレーキ」 / 米山公啓著. -- ぱる出版, 2017.

10950720 379.7/F93 人生勝利の勉強法55 / 古市幸雄著. -- マガジンハウス, 2007. -- (「1日30分」を続けなさい! / 古市幸雄著 ; [1]).

10984890 379.7/Kv Limitless超加速学習 : 人生を変える「学び方」の授業 / ジム・クウィック著 ; 三輪美矢子訳. -- 東洋経済新報社, 2021.

10950604 379.7/Sh96 最短で結果が出る超勉強法 / 荘司雅彦著. -- 講談社, 2007. -- (講談社BIZ).

79022873 379.7/Y51 東大教授が教える独学勉強法 / 柳川範之著. -- 草思社, 2017. -- (草思社文庫 ; [や3-1]).

10984228 491.371/G34 現代社会で自分の脳を科学的に活かす法. -- ニュートンプレス, 2021. -- (ニュートン別冊 . 脳とは何か ; 活用編)(Newtonムック).

10972648 491.371/I33 できない脳ほど自信過剰 / 池谷裕二著. -- 朝日新聞出版, 2017. -- (パテカトルの万脳薬).

10972601 491.371/L91 脳は「ものの見方」で進化する / ボー・ロット著 ; 桜田直美訳. -- サンマーク出版, 2017.

13138083 491.371/W77 頭の栄養学 / A・ウィンター,R・ウィンター/著 ; 酒井一夫/訳. -- 東京図書, 1990.

10973930 493.1/W46 疲労と回復の科学 / 渡辺恭良, 水野敬著. -- 日刊工業新聞社, 2018. -- (B&Tブックス).

10962051 498.36/U14 安眠の科学 / 内田直著. -- 日刊工業新聞社, 2013. -- (B&Tブックス . おもしろサイエンス).

10930942 498.39/Mi64 賢脳食 : 賢い脳はこうしてつくる / 三石巌著. -- 三笠書房, 1997.

10968912 498.39/Y86 1分間瞑想法 = 1 Minute Meditation / 吉田昌生著. -- フォレスト出版, 2016.

10980434 499/Ku79 くるみぱんの薬学×付箋ノートBOOK / くるみぱん編著. -- じほう, 2020.

79013426 B//1315 記憶力を強くする : 最新脳科学が語る記憶のしくみと鍛え方 / 池谷裕二著. -- 講談社, 2001. -- (ブルーバックス ; B-1315).

79013589 B//1360 脳の健康 : 頭によいこと、わるいこと / 生田哲著. -- 講談社, 2002. -- (ブルーバックス ; B-1360).
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